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4. Wskazanie osiggniecia wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595 ze zm.)

4.1. Tytut osiggnigecia naukowego

Cykl 7 publikacji z lat 2009 - 2013, pod wspoinym tytulem ,Metale w rybach — aspekty,
Srodowiskowy, toksykologiczny i zywieniowy”.

4.2. Lista publikacji stanowiacych osiagniecie naukowe
wymienione w kolejnosci chronologicznej; Impact Factor pisma z roku wydania publikacji, liczba

cytacji wg Web of Science, liczba punktow MNISW wg aktualnej listy czasopism (z dnia 7
wrzeénia 2012)

4.2.1. Polak-Juszczak, L. 2009. Temporal trends in the bioaccumulation of trace metals in herring,

sprat, and cod from the southern Baltic Sea in the 1994 — 2003 period. Chemosphere 76, 1334 -
1339.  (IF = 3,613; cyt 14; 40 pkt)

4.2.2. Polak-Juszczak, L. 2009. Changes in trace metal contents in fish from the Vistula Lagoon
(Poland) during the period 1995 - 2007. Fresenius Environmental Bulletin 18, (7), 1070 - 1074.
(IF = 0,5631; cyt 2; 15 pkt)

4.2.3. Polak-Juszczak, L. 2010. Bioaccumulation and Temporal Trends of Trace Elements in
Flounder from the Southern Baltic Sea for the 1996-2003 Period. Journal of Toxicology and
Environmental Health, Part A 73: 1186 - 1193. (IF=1,83; cyt 1; 25 pkt)

4.2.4. Polak-Juszczak, L. 2010. Mercury in fish and fish products. An evaluation of threats to
consumer health. Oceanological and Hydrobiological Studies Vol. XXXIX, 1,93 -103.
(IF = 0,306; cyt 0; 15 pkt)

4.2.5. Polak-Juszczak, L. 2011. Impact of strontium on skeletal deformities in Baltic cod (Gadus
morhua callaris L.). Chemosphere 83, 486 - 491. (IF = 3,613; cyt 0; 40 pkt)

4.2.6. Polak-Juszczak, L. 2012. Bioaccumulation of mercury in the trophic chain of flatfish from the
Baltic Sea. Chemosphere 89 (5), 585 - 591. (IF = 3,613: cyt 0; 40 pkt)

4.2.7. Polak-Juszczak, L. 2013. Trace elements in the livers of cod (Gadus morhua L.) from the

Baltic Sea: levels and temporal trends. Environmental Monitoring and Assessment 185 (1),
687-694. (IF = 1,40; cyt O; 25 pkt)




W' przedstawionych powyzej publikacjach bytam: pomysiodawca hipotez i koncepcji badan,
wykonatam oznaczenia, analizy i opracowania wynikow, postawitam wnioski, napisatam manuskrypty,
przeprowadzitam manuskrypty przez korekte po recenzjach. Nie bratam udziatu w poborze materiatu
do badan. Ryby pobierane byly najczesciej podczas rejsow naukowo-badawczych statku MIR rfv
Baltica oraz na kutrach rybackich. Prace te wykonali technicy z ekipy naukowej wg moich doktadnych
instrukcji. Mysle, ze ten szeroki obszar mojej pracy, przy duzym dla mnie obcigzenia, pozwolit mi
uzyskac¢ odpowiednie naukowe do$wiadczenie. Zwlaszcza, ze byly to badania odnoszace sie do
szerokiego spektrum gatunkéw ryb, z réznych rejonow geograficznych i prowadzone w dtugim okresie
(niektore nawet przez dwie dekady). Badania prowadzitam z zastosowaniem nowoczesnych technik
laboratoryjnych (czyste laboratorium klasy czystosci 10 000, wyposazone miedzy innymi w piece
mikrofalowe do mineralizacji préb) i specjalistycznej aparatury (spektrometry absorpcji atomowej
wyposazone w piecu grafitowym, palnik i przystawke do generacji wodorkéw, spektrometr emisyjny
ICO-0OES, analizator rteci AMA - 254).

4.3. Omowienie celu naukowego wymienionych prac i osiggnietych wynikéw wraz z

omowieniem ich ewentualnego wykorzystania
4.3.1. Wstep

Zanieczyszczenie srodowiska jest problemem ogdlnoswiatowym, poniewaz postep w przemysle i
rolnictwie zwigksza emisjg zanieczyszczen. Przemyst i rolnictwo sg zrodtem wielu szkodliwych
substancji, w tym metali, emitowanych do atmosfery i transportowanych rzekami z lokalnych Zzrédet do
akwenow wodnych. Do $rodowiska morskiego metale trafiajg z atmosfery, z wodami rzek i z lokalnych
zrodet komunalnych. Battyk ze wzgledu na pofozenie i warunku hydrologiczne narazony jest na wysoki
antropogeniczny stres ze strony zanieczyszczen, w tym réwniez metali Gtéwne zrodio
zanieczyszczen sptywajacych do Zatoki Gdanskiej i dalej do Battyku, to wody Wisty, ktore zbierajg
tadunek zanieczyszczen z przemystu i rolnictwa z catej Polski. tadunki metali wnoszone do Battyku
odkiadajg sie¢ w osadach dennych. Osady i woda Baltyku stanowig potencjalne zrédto metali dla
zyjacych w tym $rodowisku organizmoéw, w tym ryb, ktére w dalszej kolejnosci zwiekszajg ryzyko
narazenia zdrowia konsumentéw zywnosci pochodzenia morskiego. W wyniku skomplikowanych
fizycznych, chemicznych i biologicznych procesow, wiekszo$é metali wprowadzanych do $rodowiska
wodnego moze by¢ akumulowana przez organizmy morskie poprzez bezposredni kontakt z
zanieczyszczonym $rodowiskiem lub posrednio poprzez tancuch pokarmowy. Wiele organizmow
dennych gromadzgc metale sladowe w tkankach i organach odzwierciedla ich poziomy w $rodowisku.
Ryby w zaleznosci od gatunku akumulujg metale w réznym stopniu przez caty cyklu zycia. Najliczniej
wystepujgce w Battyku gatunki ryb ($ledzie, szproty, dorsze i stornie) kumulujg metale na réznym
poziomie. Niektore z nich np. ptastugi majg wysokie powinowactwo do metali i stuzg do oceny stopnia
zanieczyszczenia $rodowiska wodnego. Zanieczyszczenia ryb metalami  $ladowymi, gtéwnie
toksycznymi (rtecig, kadmem i ofowiem) sg szczegdlnie istotne réwniez ze wzgledu na ich potencjalne

zagrozenie dla kondycji ryb oraz dla zdrowia ich konsumentéw. Badania pierwiastkow $ladowych w



$rodowisku morskim sg szeroko rozpowszechnione w wielu krajach. W Polsce prowadzono takie
badania dla wodzie morskiej, osadéw, malzy, ale tylko w nielicznych pracach obiektem badan byty
ryby. Badania zanieczyszczen w rybach wymagajg doswiadczenia w stosowaniu odpowiednich
narzedzi i technik pomiarowych, ktére pozwalajg na uzyskanie wiarygodnych wynikow (pomiary sg na
poziomie ug/kg, zakiécone skomplikowang matrycg) oraz wieloletnich cykli analiz na duzych
populacjach gatunkowych. Zanieczyszczenie $rodowiska i jego elementéw jest procesem wolnym, a
dostrzegalne zmiany mozna oceni¢ dopiero na przestrzeni |lat. Dlatego wieloaspektowe,
ditugoterminowe badania dajg rzeczywisty obraz badanego obiektu.

Niniejszy cykl badan jest pierwszym przeprowadzonym na duzg skale (pod wzgledem ilosci
gatunkow i metali) dla ryb zyjgcych w Battyku, w zalewach, w stawach hodowlanych i innych
akwenach skad ryby sg importowane do Polski. Badania byly ukierunkowane na analize metali, w tym
szczegolnie metali sladowych (rteci, kadmu i ofowiu), niebezpiecznych zaréwno dla ryb jak i dla ludzi.
Szczegodlne zainteresowanie poswigcono rteci, ze wzgledu na iej wysoki stopien toksycznosci oraz
stosunkowo wysoki poziom w rybach. Badania metali koncentrowaty sie najczesciej na rybach
zyjacych w rejonach przybrzeznych Battyku, przy ujsciach rzek Wisty i Odry oraz w zalewach. Rejony
te sg szczegdlnie narazone na zanieczyszczenia metalami z powodu sptywu duzego tadunku z
wodami rzek w wyniku niekontrolowanego odprowadzania $ciekow przemystowych, rolniczych i
komunalnych. Poznanie i w miare mozliwosci wyjasnienie licznych, szczegdtowych problemow
zwigzanych z zanieczyszczeniem ryb metalami bylo celem prac badawczych, ktére prowadzitem po
doktoracie. Publikacje, ktdre zakwalifikowatam, jako stanowigce gtéwne osiggniecie naukowe po
doktoracie, odnosza sie do artykutow opublikowanych w latach 2009 - 2013.

Badania moje obejmowaty gatunki ryb: morskich, stodkowodnych, hodowlanych i importowanych.

Gtowne cele badan opisane w publikacjach przedtozonych, jako podstawa do ubieganie sie o nadanie

stopnia doktora habilitowanego to:

1. Okre$lenie rozni¢ w stezeniach metali migedzy gatunkami ryb,

2. Wykazanie wewnatrz tkankowego zréznicowania w stezeniach metali,

3. Wplyw metali na metabolizm ryb,

4. Wyznaczenie roznic w stezeniach metali w rybach z réznych rejonéw Battyku potudniowego i
wskazanie rejonu o najwigkszym zanieczyszczeniu,

5. Przedstawienie kierunku zmian czasowych w stezeniach metali w podstawowych gatunkach ryb z
Battyku,

6. Zbudowanie bazy danych do oceny stanu $rodowiska Battyku na podstawie pozioméw metali
zawartych w rybach,

7. Ocena ryzyka narazenia zdrowia konsumentow ryb.

Badania powyzsze byly prowadzone w latach 2006 - 2012 w ramach pigciu tematéw statutowych,
dwoch grantow MNiISW, dwoch projektow w ramach funduszy Unii Europejskiej dla rolnictwa
~Sektorowy Program Operacyjny - Rybotowstwo i przetworstwo ryb 2004 - 2006”. Dziatanie 4.6.
Dziatania innowacyjne. W projektach tych bytam gtéwnym wykonawca lub kierownikiem projektu.



Wyniki z przeprowadzonych badan w zdecydowane] wiekszosci zostaly opublikowane i
zakwalifikowane przeze mnie, jako gtéwne osiggniecie naukowe.
Cykl publikacji obejmowat trzy plaszczyzny badan:
e Bioakumulacja metali rybach z Battyku w zaleznosci od gatunku, tkanki, czasu i rejonu,
* Ryby, jako wskazniki zanieczyszczenia $rodowiska metalami toksycznymi

 Ryzyko zagrozenie dla zdrowia konsumentow przez metale toksyczne zawarte rybach.

4.3.2. Streszczenie wynikéw uzyskanych w publikacjach stanowigcych osiagniecie

naukowe (kolejnos¢ chronologiczna)

Trendy czasowe w bioakumulacji metali $ladowych w $ledziu, szprocie i dorszu z
potudniowego Baltyku w okresie 1994 - 2003.

Polak-Juszczak, Lucyna. 2009. Temporal trends in the bioaccumulation of trace metals in herring,
sprat, and cod from the southern Baltic Sea in the 1994 - 2003 period. Chemosphere 76, 1334 — 1339,

Dysponujac bazg danych z 10-letnich badan metali $ladowych (Cu, Zn, Cd, Pb, Hg i As) w trzech
gatunkach ryb najliczniej potawianych z Baltyku ($ledziach, szprotach i dorszach) na przestrzeni
dekady lat (1994 -2003) okreslono trendy czasowe stezer metali $ladowych, ich bioakumulacje w
migsniach, korelacje migdzy stezeniami rteci, a wiekiem ryb (reprezentowanym przez dtugo$é).

Metale wystepowaty w badanych gatunkach ryb na zréznicowanym poziomie. Gradacja stezen
cynku, miedzi, arsenu i kadmu dla gatunkow byta nastepujaca: szprot > éledz > dorsz i odwrotna dla
rteci: dorsz> $ledz >szprot. Dla wszystkich badanych gatunkéw wykazano dodatnia korelacje miedzy
diugoscig ryb i stezeniem rteci. Zaleznosci takiej nie stwierdzono dla pozostatych metali. Analizy
stezen metali w rybach w okresie 1994 - 2003 ujawnity 10 znaczacych trendéw spadkowych sposrod z
18 badanych. Trendy spadkowych w powyzszej dekadzie wykazano dla stezen kadmu, rteci i otowiu
migsniach w sledzi, szprotow i dorszy oraz dla arsenu w szprotach. Dla pozostatych 8 trendéw nie
wykazano istotnych zmian. A mianowicie, na statym poziomie utrzymywaty sie stezenia miedzi i cynku
w wszystkich badanych gatunkach ryb oraz arsenu w $ledziu i w dorszu. Nie stwierdzono trendow
wzrostowych w stezeniach metali w rybach z Battyku w analizowanym okresie.

Trendy spadkowe w wigkszosci gatunkéw i dla wigkszosci metali oraz brak trendéw wzrostowych
wskazaty na korzystne zmiany zachodzace w $rodowisku Battyckiego potudniowego w odniesieniu do
metali.

Zmiany w stezeniach metali sladowych w rybach z Zalewu Wislanego (Polska), w okresie 1995-
2007

Polak-Juszczak, Lucyna 2009. Changes in trace metal contents in fish from the Vistula Lagoon
(Poland) during the period 1995 - 2007. Fresenius Environmental Bulletin 18, (7), 1070 - 1074.



Szes¢ najliczniej potawianych gatunkéw ryb z Zalewu Wislanego (wegorz, $ledz, leszcz, sandacz,
ptoc, i okon) byto badanych w latach 1995 i 2007. Celem badan byto okreslenie zmian w stezeniach
metali sladowych w rybach z tego akwenu po 12 latach. Ponadto oszacowano dawki pobranych metali
toksycznych (rteci, kadmu i otowiu) przez konsumentéw tych ryb, aby oceni¢ ewentualne zagrozenie
dla ich zdrowia.

W migéniach badanych ryb stezenia kadmu i ofowiu niskie. Natomiast ryby te zawieraly
stosunkowo wysokie stezenia rteci i niskie arsenu, co roézni je od gatunkow ryb potawianych w Battyku.
Stezenia miedzi i cynku byly poréwnywalne do stezen tych metali w rybach z innych akwenéw.
Powyzsze badania potwierdzity roznice w stezeniach metali w zaleznosci od gatunku i rejonu
bytowania ryb. Poréwnanie wynikéw badan z lat 1995 i 2007 wskazato, istotne spadki w stezeniach
rteci, kadmu i otowiu w niektérych gatunkach ryb z Zalewu Wislanego. Stezenia rteci zmniejszyty sie
we wszystkich gatunkach, zawartosci kadmu w okoniu i $ledziu, a olowiu w ptoci, wegorzu, leszczu i
sledziu. Stgzenia arsenu i miedzi pozostaly na niezmienionym poziomie (z wyjatkiem wegorza).
Niskim poziomom kadmu, ofowiu i arsenu w rybach z Zalewu Wislanego odpowiadaty niskie dawki
oszacowanego tygodniowego pobrania (PTWI) tych pierwiastkow ze spozytymi rybami. Rowniez rteg,
pomimo wyzszych stezen niz w rybach z Battyku, nie stanowita zagrozenia dla zdrowiu konsumentow.

Bioakumulacja i trendy czasowe pierwiastkow sladowych w storni z potudniowego Baltyku w
okresie 1996-2003

Polak-Juszczak, Lucyna 2010. Bioaccumulation and temporal trends of trace elements in flounder
from the southern Baltic Sea for the 1996 - 2003 period. Journal of Toxicology and Environmental
Health, Part A 73: 1186 — 1193.

Obiektem badan byta stornia z Battyku potudniowego. Stornia (Platichthys flesus) to stacjonarny
gatunek plastugi, w badaniach czesto uznawany jest, jako wskaznik zanieczyszczenia $rodowiska
metalami. Analizy stgzen metali $ladowych (Cu, Zn, Cd, Pb, Hg, As) wykonano w osobnikach o
roznych diugosciach, ztowionych w réznych rejonach Battyku potudniowego w okresie od 1994 do
2003 roku.

Baza danych z dziesiecioletnich badan metali w ponad 300 probkach storni pozwolita na okreslenie:
roznic w stezeniach metali w miesniach storni z réznych rejonéw potudniowego Battyku, wskazanie
rejonébw najbardziej zanieczyszczonych, korelacji miedzy stezeniem metali a wiekiem ryb
(reprezentowanym przez dtugos¢ osobnikéw), tendencji zmian w stezeniach metali w okresie dekady
(1994 - 2003). Analiza statystyczna wynikow wskazata istotne roznice i korelacje w stezeniach metali,
ktore wyrazono graficznie i opisano réwnaniami regresji. W miesniach storni dominowata rte¢, dla
ktorej okreslono dodatnie korelacje migdzy stezeniem a diugoscig osobnikéw. Brak takich korelaci
stwierdzono dla innych metali. Stezenia rteci i arsenu byly skorelowane z rejonem bytowania storni.
Najbardziej zanieczyszczonym okazat sie rejon wschodni Battyku (w tym Zatoka Gdanska). Analiza
trendow czasowych stezen metali $ladowych w storni wykazata tendencje spadkowe w dla kadmu,



ofowiu i rteci. Podobny kierunek zmian tych pierwiastkow przedstawialy badania osadow, wody
morskiej i opadu atmosferycznego w $rodowisku Battyku (dane literaturowe).

Zasugerowatam, ze stornia moze by¢ uznana za wiarygodny wskaznik zanieczyszczenia Srodowiska.
Wplyw strontu na deformacje szkieletowe u dorsza battyckiego (Gadus morhua callaris L.).

Polak-Juszczak Lucyna (2011). Impact of strontium on skeletal deformities in Baltic cod (Gadus
morhua callaris L.). Chemosphere 83, 486 - 491.

W Baltyku zyjg ryby dotkniete réznymi chorobami. Po owrzodzeniu, najczegstszym problemem sg
deformacje kregostupa. Zmiany te najczesciej spotykane sg u dorszy. Dlatego przedmiotem badan
byly dorsze (Gadus morhua callaris L.). z deformacjg kregostupéw, w postaci lordozy, skoliozy i
kartowatosci, ziowione w Battyku w latach 2007 - 2009.

Niniejsze badanie zostato przeprowadzone w celu sprawdzenia hipotezy, czy obnizone wartosci
stosunku Ca/Sr, P/Sr i Mg/Sr spowodowato deformacje szkieletowe u ryb. Badano réwniez wptyw
metali toksycznych na zmiany deformacyjne szkieletow dorszy zyjacych w wodach Battyku.

W tkance kostnej kregostupéw i w migsniach dorszy zdeformowanych wykonano analizy zawartosci
makroelementow (wapnia, fosforu, magnezu i strontu) oraz metali toksycznych (kadmu, otowiu i rteci).
Réwnoczesnie z dorszami chorymi badano osobniki zdrowe, o tej samej diugosci ciata, ziowione w
tym samym zaciggu, ktdre stanowity materiat odniesienia, Wyniki badan wskazaty obnizenie wartosci
stosunku Ca/Sr w 86% kregostupow i w 97% migsni dorszy zdeformowanych o odniesieniu do
zdrowych osobnikéw. Spadek wartosci P/Sr stwierdzono w 57% tkanek kostnych i w 78% tkanek
migsniowych osobnikéow z deformacjg szkieletowg. Zmniejszenie wartosci Mg/Sr wystapito w 78%
Kregostupow i w 71% migsni dorszy chorych. Metale toksycznych (kadm, ofow i rte¢) wystepowaty w
tkance kostnej kregostupéw i w miesniach dorszy chorych i zdrowych na niskim poziomie, co
wskazuje, ze nie miaty wplywu na zmiany deformacyjne. Deformacje szkieletowe mogty by¢ skutkiem
obnizenie wartosci Ca/Sr, P/Sr i Mg/Sr w tkance kostnej kregostupow i w mieéniach dorszy. Obnizenie
wartosci powyzszych wspoiczynnikéw potaczono ze zroznicowanym zasoleniem i zawarto$cig strontu
w wodach Battyku. Stront obecny w organizmie ryb spowodowat spadek przyswajalnosci wapnia,
fosforu i magnezu. Migrujace dorsze pobieraly stront w réznych ilociach, poniewaz jego zawartos$¢ w
wodach Baltyku jest zroznicowana w zaleznosci od rejonu i gtebokosci. Stezenie strontu w wodzie
morskiej jest proporcjonalne do zasolenia. Roznice w zasoleniu | w zawartosci strontu w wodach
Baftyku mogty mie¢ zwigzek z deformacjami szkieletowymi dorszy, poniewaz wptywaty na zmiany
wartosci wskaznikéw Ca/Sr i P/Sr.

Badania wskazaly, ze obnizenie wartosci Ca/Sr i P/Sr spowodowato deformacje szkieletowe u
dorszy z Bailtyku. Natomiast metale toksyczne (kadm, otow i rte¢) nie miaty wptywu na Zmiany
deformacyjne.



Bioakumulacijia rteci w faricuchu troficznym ptastug z Morza Battyckiego

Polak-Juszczak, L. (2012). Bioaccumulation of mercury in the trophic chain of flatfish from the Baltic
Sea. Chemosphere 89 (5), 585 - 591.

Celem pracy byta ocena poboru rteci przez ptastugi ze $rodowiska Battyku i jej akumulacja w
tkankach wewnetrznych ryb (miesniach i watrobie) w oparciu o obliczone wspoétczynniki, kondycji (CF),
bioakumulacji (BF) i biomagnifikacji (BMF). Stezenie rteci w trzech gatunkach ptastug, storni
(Platichtys flesus), gtadzicy (Pleuronectes platessa) i turbocie (Scophthalmus maximus), z
potudniowego Battyku poréwnano ze stezeniem tego pierwiastka w $rodowisku (w osadach, wodzie
morskiej oraz pokarmie ptastug: w matzach Macoma balthica, skorupiakach Mesidothea entomon i
szprotach Sprallus sprattus). Probki srodowiskowe zbierano rownolegle z ptastugami w réznych
rejonach Battyku potudniowego w latach 2009 i 2010. Stwierdzono istotne roéznice w stezeniach rteci w
zaleznosci od gatunku, tkanki lub organu, dtugo$ci osobnikéw, rodzaju pokarmu i rejonu.

Sposrod badanych ptastug turbot wykazat maksymalne powinowactwo do rteci, ktérg nagromadzat
gtownie w tkance migsniowej. Stornia i gtadzica w mniejszym stopniu akumulowaty rte¢. Obliczone
wspoiczynniki BF i BMF (wieksze od 1) wskazaty, ze ptastugi mogly pobiera¢ rteé z wody, osadéw i z
pokarmu. To oznacza, ze stezenie rteci w migsniach ptastug moze odzwierciedla¢ poziom tego
pierwiastka w $rodowisku Baltyku. Sposrod ptastug szczegolnie turbot spetnia kryteria dobrego
wskaznika Hg w $rodowisku, ze wzgledu na jego wysokg zdolno$¢ do kumulacji tego metalu oraz
osiadly tryb zycia. Co wiecej, jest to ptastuga powszechnie wystepujaca w rejonach przybrzeznych
Battyku, przez co fatwo dostepna.

Badania wskazaty, ze turbot (Scophthalmus maximus) jest waznym i modelowym wskaznikiem do
badan ekologicznych $rodowiska.

Pierwiastki sladowe w watrobach dorsza (Gadus morhua L.) z Morza Batltyckiego: poziomy i
trendy czasowe.

Polak-Juszczak, L. (2013). Trace elements in the livers of cod (Gadus morhua L.) from the Baltic Sea:

levels and temporal trends. Environmental Monitoring and Assessment 185 (1), 687 - 694.

Badania prezentowane w tej publikacja wskazaty poziomy i trendy czasowe stezen kadmu,
olowiu, rteci, miedzi, cynku, i arsenu w watrobach i rteci w tkankach miesniowych dorsza (Gadus
morhua L) z Battyku w okresie prawie dwoéch dekad (od 1994 do 2010).

Stezenia otowiu, rteci i kadmu wykazywaly znaczace trendy spadkowe w latach 1994 — 2001, |
stabilny poziom po roku 2001. Natomiast stezenia miedzi i cynku miaty tendencje wzrostowe w okresie
od 1994 do 1999 roku, i stabilne poziomy od roku 2000 do konca okresu badan. Sa to pierwiastki,
ktore nie zagrazajg zdrowiu ryb, a co wiecej, ich obecnos¢ jest niezbedna dla prawidiowego
funkcjonowania organizmu. Nie stwierdzono istotnych zmian w stezeniach arsenu w okresie
prowadzonych badan. Zidentyfikowane trendy czasowe w zawartosciach metali w watrobach dorszy



odpowiadaty zmianom w stezeniach tych pierwiastkow zdeponowanych w wodach Battyku poprzez
sptyw rzekami i z emisji atmosferycznych.

Wyniki oparte na duzej bazie danych byty podstawag do wiarygodnej oceny stanu $rodowiska
Battyku, ktorg wyrazono nastepujgco: trendy spadkowe i jednoczesny brak tendencji wzrostowych w

stgzeniach metali sladowych w watrobach dorszy wskazujg, ze w srodowisku potudniowego Battyku
zachodzg korzystne zmiany.

Rte¢ w rybach i produktach rybnych. Ocena zagrozen dla zdrowia konsumentow

Polak-Juszczak Lucyna. 2010. Mercury in fish and fish products. An evaluation of threats to
consumer health. Oceanological and Hydrobiological Studies XXXIX (1), 93 -103.

Rte¢ oznaczono w tkance migsniowej ryb z Battyku (dorszy, sledzi, szprotéw, storni i tososi), ryb
stodkowodnych z Zalewu Wislanego (ptoci, sandaczy, okoni, leszczy, wegorzy) i z hodowli w Polsce
(pstragow i karpi), ryb dalekomorskich (makreli i mintaja) oraz importowanych ryb hodowlanych (pangi,
suma afrykanskiego, okonia nilowego, ryby maslanej i tilapii). Badania rteci wykonano takze w
produktach rybnych: w konserwach, w rybach wedzonych, solonych i marynowanych.

Celem badan byto okreslenie stezenia rteci w rybach i ich produktach spozywanych przez polskie
spoteczenstwo oraz ocena ryzyka narazenia zdrowia konsumentow. Oceny ryzyka dla zdrowia
dokonano poprzez poréwnanie wielkosci dawek pierwiastkow toksycznych pobranych wraz ze
spozytymi rybami i produktami rybnymi z dawkami tolerowanych przez organizm PTWI (Provisional
Tolerable Weekly Intake) okreslonych przez Komitet Ekspertow FAO/WHO i Komitet do Spraw
Bezpieczenstwa Zywnosci.

Sposrod ryb battyckich najwiecej rteci zawieraty stornie, najmniej szproty. Wysokg stezeniem tego
pierwiastka charakteryzowaty sie ryby stodkowodne z Zalewu Wislanego. Wsréd produktéw rybnych
najwigcej rteci zawieraty ryby wedzone, sposrod ktorych wyrozni¢ nalezy fososie battyckie i $ledzie
dalekomorskie (te ostatnie wystepujgce na rynku pod nazwa handlowg pikling). Srednia tygodniowa
dawka rteci pobrana ze spozytymi rybami i ich przetworami, obliczona w oparciu o $rednie roczne
spozycie ryb w Polsce (6, 5 kg czeéci jadalnych na osobe) dla roznych grup konsumentow, wynosita
od 3 ug do 4,8 ug, co stanowito od 0,9% do 1,4% PTWI. W grudniu, kiedy spozycie ryb w Polsce
wzrasta do 1,2 kg/miesigc (szczegolnie karpi), dawka rteci wzrosta do 2,9% PTWI. Toksycznosc rteci
dla organizmow zwigzana jest z forma jej wystepowania. Najbardziej toksyczna | niebezpieczna dla
zdrowia jest forma organiczna, metylorteé. Oszacowano wigc dawki pobrania metylorteci z rybami i
produktami rybnymi (stosujgc wspotczynniki przeliczeniowe rteci ogolnej na metylorte¢, ktére wartosci
dla poszczegolnych gatunkéow ryb i produktéw ustalono w MIR na podstawie wczesniejszych badan w
roku 2000). Ryby i ich produkty spozyte w ciggu tygodnia wnosity do organizmu konsumentow
maksymalnie 3,92 ng metylorteci, co stanowito 3,5% PTWI dla metylorteci. Zwigkszone spozycie ryb
w grudniu podniosto te wartosci do 8,5 ug MeHg/tydzien i 7,6% PTWI. Wiekszy udziat metylorteci w
dawce PTWI w poréwnaniu z rtecig 0goélng wynika z roznicy dawek PTWI. Dla metylorteci dawka
PTWI jest bardzie rygorystyczna i wynosi 112 ug na tydzien dla wagi ciata 70 kg, natomiast, PTWI dla
rtgci ogdlnej wynosi 350 ug na tydzien dla wagi ciata 70 kg.
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Dawki oszacowane na podstawie zawartosci rteci we wszystkich gatunkach ryb i przetwordw rybnych

znajdujacych sig na Polskim rynku stanowig proste i doktadne informacje dla konsumentow ryb.

Dane te pozwalajg oceni¢ poszczegolne gatunki ryb pod wzgledem ewentualnego zagrozenia dla
zdrowia, informujg, jakie gatunki ryb mozna spozywaé bez ograniczen, a ktére nalezy limitowac.
Informacje te sg wazne dla grup spolecznych szczegélnie wrazliwych na zwiazki toksyczne, a
mianowicie dla dzieci, mtodziezy, kobiet w cigzy i kobiet karmigcych.

W roku 2011 zmieniono dawki PTWI dla rteci ogoinej z 350 na 280 ug na tydzien dla wagi ciata 70

kg. Zmiana ta w nieznacznym stopniu wptyneta na udziat pobranej rteci w dawce TWI (z 1,4 do 1,7%) i
ryzyka dla zdrowia konsumentéw.

4.3.3. Podsumowanie - dla cyklu publikacji stanowigcych gtéwne osiagniecie
naukowo-badawcze

S3 to pierwsze wykonane na tak duzq skalg badania wielu pierwiastkéw wystepujgcych w tkance
migsniowej i w organach ryb zyjacych w Polskich akwenach wodnych, ryb z hodowli i z importu oraz w
produktach rybnych z Polskiego rynku.

Ryby sg silnie narazone na zanieczyszczenia znajdujace sie w akwenie, w ktérym zyjg. Pobierajg
metale bezposrednio ze srodowiska lub posrednio poprzez tancuch pokarmowy i w zaleznosci od
gatunku majg rozne zdolnosci do ich akumulacji. Wyniki badan wskazywaty, ze poziomy pierwiastkow
sladowych w rybach byty zréznicowane w zaleznosci od gatunku i tkanki lub organu. Istotne réznice
wykazano miedzy gatunkami ryb z Baityku a rybami z Zalewu Wislanego. Zasadnicza réznica
wystapita w stezeniach rteci i arsenu. Ryby z zalewow zawieraly rte¢ na wysokim, a arsen na niskim
poziomie. Catkowicie odwrotnie niz gatunki z Baltyku. Stezenia miedzi, cynku, kadmu i arsenu w
migsniach ryb z Battyku uktadaty sie w kolejnosci; szprot > $ledz > dorsz, natomiast w odwrotne;
kolejnosci wystepowata rte¢ - dorsz > $ledz > szprot. Powyzsza gradacja metali ma powigzanie z
tkankami, w ktorych te pierwiastki dominujg. Watroby ryb kumulujg miedZ, cynk, kadm i arsen w
wyzszym stopniu niz migsnie, natomiast w tkance miesniowej dominuje rtec.

Badania ujawnity rowniez zréznicowania w stezeniach metali w rybach w zaleznosci od rejonu ich
bytowania. Najwyzsze poziomy metali wystepowaty w rybach z Baityku wschodniego, w tym
szczegolnie z Zatoki Gdanskiej. Fakt ten potaczono z zanieczyszczeniem $rodowiska, co wykazano w
badaniach metali w ptastugach (w storni, gtadzicy i turbocie) i w $rodowisku (w osadach morskich,
zoobentosie (Macom balthica i Saduria entomon, w szprocie) z réznych rejonow Battyku. Wszystkie te
elementy tancucha troficznego pochodzace z rejonu Battyku wschodniego (ICES 26) zawieraty istotnie
wiecej metali, niz odpowiadajgce im osobniki ze $rodkowego wybrzeza Battyku (ICES 25). Wlewy
zanieczyszczen, w tym metali z wodami Wisty, zbieranych z calego kraju doprowadzily do wysokich
stezen metali w Srodowisku Battyku wschodniego, a nastepnie w rybach z tego rejonu. Gatunki denne
(ptastugi) byly bardziej podatne na nagromadzanie pierwiastkow s$ladowych, niz ryby pelagiczne
(sledz, szprot). Stornie i turbota wskazano, jako wskaznik zanieczyszczenia Srodowiska metalami
sladowymi. Na podstawie wynikéw z 8-letnich badan metali w storni stworzono baze danych, ktéra

postuzyta do wiarygodnej oceny zanieczyszczen Srodowiska potudniowego Battyku. Na podstawie
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spadkowych trendéw w stezeniach ofowiu, rteci i kadmu w tej plastudze wskazano na pozytywny
kierunek zmian zachodzacych w srodowisku potudniowego Baityku. Ocene $rodowiska catego Battyku
oparto na badaniach zawartosci metali w watrobach dorszy. Dorsz jest gatunkiem silnie migrujgcym.
Przemieszczajace sie po Battyku osobniki zbierajg zanieczyszczenia, w tym rowniez metale z catego
akwenu. Badania metali w watrobach dorszy w okresie prawie dwéch dekad (17 lat) daty podstawe do
wiarygodnej oceny stanu $érodowiska Battyku. Watroby dorszy odzwierciedlity zanieczyszczenie
srodowiska Battyku kadmem, ofowiem, miedzig, cynkiem i arsenem, a miesnie dorszy rtecia.
Wykazano malejgce trendy w stezeniach kadmu, otowiu i rteci oraz brak istotnych zmian w stezeniach
miedzi, cynku i arsenu. Dane powyzsze pozwolity wnioskowaé, ze w $rodowisku Battyku zachodzg
korzystne zmiany.

Badano rowniez wptyw metali na metabolizm ryb. Wskazano mozliwe przyczyny deformacji
szkieletowe u dorszy z Baltyku, mianowicie obnizenie wartosci Ca/Sr i P/Sr w migsniach i tkance
kostnej. Natomiast metale toksyczne (kadm, otow i rteé) nie miaty wpltywu na zmiany deformacyjne.

Zanieczyszczenie ryb metalami, a szczegolnie rtecig jest éwiatowym problemem zaréwno z
powodu toksycznosci dla $rodowiska, jak i konsumentow ryb. Zywnosé pochodzenia morskiego jest
polecana, jako prozdrowotna, gtéwnie ze wzgledu na wysokg zawartosci kwaséw tluszczowych w-3.
Jednoczesnie zywnosc ta jest gtéwnym Zrodiem rteci w diecie ludzkiej. Ryby zawierajg najwiecej rteci
sposrod réznych rodzajow zywnosci. Dlatego ocena ryzyka dla zdrowia konsumentéw ryb w
odniesieniu do tego pierwiastka jest waznym zadaniem w obszarze zywieniowym. W duzej mierze
problem ten wigze sie z iloscig spozytych ryb oraz z wyborem odpowiednich gatunkéw
gwarantujgcych wysokie walory prozdrowotne i niskie ryzyko dla zdrowia. W pracach moich
przestawitam szczegotowe wyniki badan wskazujgce dawki pobranych pierwiastkoéw niebezpiecznych
(kadmu, otowiu i rteci) ze spozytymi rybami. Takie szczegotowe dane dotyczace wszystkich gatunkow
ryb znajdujgcych sie na polskim rynku byly prezentowane na licznych konferencjach, szkoleniach i w
tygodnikach. Informacje te wskazywaly, jakie gatunki ryb gwarantujg bezpieczenstwo zdrowotne dla
roznych grup spotecznych, pozwolity konsumentom na wybér ryb o wysokich wartosciach odzywczych
i niskim poziomie ryzyka.

Badania metali w rybach z Polskich akwendw i produktow z Polskiego rynku wypetnity luki w
pismiennictwie naukowym i popularnonaukowym. Wartos¢ tych badan podnosi kompleksowosé
problemu zaréwno pod wzgledem liczby zbadanych gatunkow ryb jak rowniez ilosci badanych metali.
Wykonane na duzg skale badania pierwiastkow sladowych oraz makroelementéw w rybach masowo
potawianych w polskich akwenach jak réwniez w rybach importowanych na polski rynek daty nowe,
precyzyjne informacje na podstawie, ktérych konsument moze dokonaé¢ $wiadomego wyboru miedzy
korzyéciami, a ryzykiem dla zdrowia wybierajac ryby do spozycia.

Gléwne wnioski — wartos¢ uzytkowa osiagnigcia naukowego
Ponizej przedstawitam w punktach podsumowanie zagadnien podejmowanych w publikacjach

zakwalifikowanych do osiggniecia naukowego:

o Akumulacja pierwiastkow sladowych w tkankach i organach ryb
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Wykazatam, ze ryby majg rézne zdolnosci akumulacyjne metali w tkankach i organach, a poziom
nagromadzonych pierwiastkow zalezy od gatunku, rodzaju tkanki lub organu, wieku (dtugosci
osobnikéw), rodzaju pokarmu i rejonu bytowania ryb. Rte¢ kumuluje sie gtéwnie w miesniach ryb,
natomiast inne metale sladowe (jak kadm, otéw, arsen, miedz, cynk) odkiadane sa w watrobach.
Metale odktadajg sie réwniez w tkance kostnej ryb. Badanie dorszy zdrowych i osobnikéw z
deformacjq kregostupow wskazaty, ze wzrost stezenia strontu w tkance kostnej i migéniowej dorszy
powoduje obnizenie wartosci stosunku Ca/Sr i moze by¢ przyczyng deformaciji szkieletowych.

¢ Roznice przestrzenne i migdzygatunkowe w stezeniach metali sladowych w rybach
Wskazatam, ze ryby zyjace w rejonie Battyku wschodniego, a doktadniej w wodach Zatoki
Gdanskiej sg bardziej zanieczyszczone metalami niz osobniki ze $rodkowego wybrzeza. Wyniki
badan pozwolity na rozpoznanie istotnych réznic w stezeniach metali w badanych gatunkach ryb.
Ryby prowadzace denny tryb zycia (plastugi) zawierajg wiecej metali niz osobniki zyjace w toni
wodnej (Sledzie, szproty), a roznice te wynikajg ze sposobu odzywiania.

¢ Ryby, jako wskazniki zanieczyszczenia srodowiska Battyku potudniowego
Przedstawitam wspotczynniki bioakumulacji i biomagnifikacji rteci w migsniach storni, gtadzicy i
turbota, ktore wskazaly, ze plastugi pobieraly rte¢ ze $rodowiska Battyku (z wody, osadéw i z
pokarmu). Sposréd ptastug wyodrebnitam turbota, ktory jest najlepszym wskaznikiem zawartosci
rteci w srodowisku. Wyréznitam réwniez watroby dorszy, jako wskazniki zanieczyszczenia Baityku
kadmem i otowiem, a miesnie dorszy, jako wskaznik skazenia rtecia.

* Zmiany w stezeniach metali w rybach na przestrzeni dwoch dekad

Diugoterminowe badania metali w rybach postuzyly do okreslenia trendow czasowych w
stezeniach metali. Wyznaczytam malejace stezeniach rteci, kadmu i otowiu w migsniach $ledzi,
szprotow, dorszy i storni oraz utrzymujace sie na stalym poziomie stgzenia miedzi, cynku i arsenu w
okresie 1994 - 2003. Badania prowadzone w latach 1994 - 2010 w watrobach i migsniach dorszy
pozwolity na wskazanie trendéw spadkowych w stezeniach kadmu, otowiu i rteci oraz brak istotnych
zmian w stezeniach miedzi, cynku i arsenu. W rybach z Battyku nie wystgpity tendencje wzrostowe w
stezeniach metali w okresie ostatnich dwoch dekad. Powyzsze dane pozwolity mi wnioskowagé, ze w

srodowisku Battyku zachodzg korzystne zmiany zwiazane z metalami.

» Ocena ryzyka narazenia zdrowia konsumentow ryb przez metale toksyczne

Okreslitam dawki pobrania metali wraz ze spozywanymi rybami i ich produktami wystepujacymi na
polskim rynku. Znaczng czes$¢ badan w obszarze pierwiastkow toksycznych i bezpieczenstwa
zywnos$ci poswiecitam rteci, poniewaz jest to pierwiastek szczegolnie toksyczny, a ryby sag jego
gtownym zrodtem. Wykazatam, ze ryby i produktu rybne nie stanowig zagrozenia ze wzgledu na
zawarte w nich metale toksyczne. Przekazatam poprzez publikacje, referaty na licznych
konferencjach i artykuly tygodnikach, szerokie informacje o braku zagrozen dla zdrowia Polskich
konsumentow ze strony metali toksycznych w rybach.
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5. Omowienie pozostatych osiagnigé naukowo-badawczych.

(zgodnie z §4 Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzeénia 2011 r. w

sprawie kryteriow oceny osiggnie¢ osoby ubiegajgcej sie 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego)

5.1 Publikacje uzupetniajace aspekt zywieniowy

Problem metali w rybach, a szczegdlnie aspekt zywieniowy byt celem réwniez innych publikacji,

ktorych nie wymienitam w punkcie 4.2 jako gtéwne osiggniecia naukowe. Obszar ten poszerzajg
nastepujgce publikacje:

5.1.1. Szlinder-Richert, J., Usydus, Z., Malesa-Cie¢wierz, M., Polak-Juszczak, L., Ruczynska, W.

2011. Marine and farmed fish on the Polish market: Comparison of the nutritive value and

human exposure to PCDD/Fs and other contaminants. Chemosphere 85 (11), 1725 - 1733.
(IF = 3,613; cyt 0; 40 pkt)

Wkiad L. Polak-Juszczak: wykonanie analiz metali, napisanie czesci rozdziatu metodyki

(dotyczacej analiz metali), korekta czesci rozdziatow dotyczacych mikro- i makro- elementow.

Usydus, Z., Szlinder-Richert, J., Polak-Juszczak, L., Kanderska, J., Adamczyk, M., Malesa-
Ciecwierz, M., Ruczynska, W. 2009. Fish products available in Polish market- Assessment

of nutritive value and human exposure to dioxins and other contaminants. Chemosphere 74,
1420 - 1428. (IF = 3,613; cyt 25; 40 pkt)

Wkiad L. Polak-Juszczak: wykonanie analiz metali, napisanie czesci rozdziatu metodyki
(dotyczacej analiz metali toksycznych) w manuskrypcie, korekta czesci rozdziatow
dotyczgcych metali toksycznych (kadmu, otowiu, rteci i arsenu).

5.1.3. Usydus, Z., Szlinder-Richert, J., Polak-Juszczak, L., Kanderska, J., Adamczyk, M., Malesa-

Ciecwierz, M., Ruczynska, W. 2008. Food of marine origin - between benefits and potential
risks. Part | - Canned fish on the Polish market. Food Chemistry 111(3), 556 - 563.
(IF = 3,696; cyt 11; 45 pkt)

Wkiad L. Polak-Juszczak: wykonanie analiz metali, napisanie czesci rozdziatu metodyki

(dotyczgcej analiz metali) w manuskrypcie, korekta czesci rozdziatéw dotyczgcych metali.

Polak-Juszczak, L. 2008. Skiadniki mineralne w wybranych gatunkach ryb z Zalewu
Wislanego. Bromatologia i Chemia Toksykologiczna 3, 858 - 861.
(cyt 0; 4 pkt)
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5.1.5. Polak-Juszczak, L. 2007. Chemical characteristics of fishes new to the polish market. Acta
Scientiarum Polonorum, Piscaria 6 (2) 2007, 23 - 32.
(cyt 3; 6 pkt)

Streszczenie wynikow uzyskanych wiw publikacjach.

Ryby morskie i hodowlane na Polskim rynku. Poréwnanie wartosci odzywczych i narazenia ludzi na
PCDD/Fs i inne zanieczyszczenia

Szlinder-Richert, J., Usydus, Z., Malesa-Cie¢wierz, M., Polak-Juszczak, L., Ruczynska, W. 2011.
Marine and farmed fish on the Polish market: Comparison of the nutritive value and human exposure
to PCDD/Fs and other contaminants. Chemosphere 85 (11), 1725 - 1733.

Przedmiotem badan byty ryby morskie (dorsz, $ledz i tosos), hodowlane z Polskich stawoéw (karp i
tro€) i ryby morskie importowane (mintaj, sola, tilapia i sum). Celem badan byto okreslenie wartosci
odzywczej i ocena ryzyka spozycia tych ryb. Oceny wartosci odzywczej dokonano na podstawie
wynikow z badan: zawartosci ttuszczu, aminokwasow, makro i mikroelementow (wapnia, fosforu,
magnezu, cynku, miedzi i selenu) witamin rozpuszczalnych w tluszczu (Aq, Ds i E). Ryzyko dla zdrowia
konsumentow ryb okreslono przez poréwnanie zawartosci zwigzkoéw niebezpiecznych w rybach
(pestycydow chloroorganicznych, polichlorowanych bifenyli (PCB), zwiazkéw dioksynopodobnych i
cynoorganicznych, barwnikow, pozostatosci lekéw, kadmu, ofowiu i rteci) z ich limitami okreslonymi w
zarzgdzeniach Komisji Europejskiej i dawkami bezpiecznymi PTWI wskazanymi przez Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).

Wyniki badan wskazaly, ze ryby z Battyku sg znaczacym zrodiem niezbednych aminokwasow, ze
szczegolnie wysoka zawartoscig aminokwasu egzogennego, lizyny. Analizowane gatunki byty dobrym
zrodem fosforu i selen, a stabszym magnezu, cynku, miedzi, i wapnia. Generalnie ryby hodowlane
zarowno z Polski jak i importowane zawieraty mikro- i makroelementy zalecane w diecie na nizszym
poziomie, niz ryby z Battyku. Tkanki migsniowe tilapii, fososi, $ledzi z Battyku, pstragow i karpi byty
dobrym zrodta witaminy D, ktorej ilos¢ w 100 gramowej porcji przekraczata zalecang dzienng dawke.
W pracy wskazano réwniez wielko$¢ porcji poszczegoélnych gatunkow ryb, ktore nalezy spozyé¢ dla
zaspokojenia dziennej dawki substancji odzywczych. Metale toksyczne (kadm, ofow, rtec)
wystepowaty na zréznicowanym poziomie. Sledzie wyréznialy sie najwyzszym stezenie rteci. Niemnigj
wszystkie zawartosci metali toksycznych byly znacznie ponizej maksymalnego dopuszczalnego
poziomu. Tkanki migéniowe fososi i $ledzi z Baltyku zawieraly wysoki poziomy zwigzkdw
dioksynopodobnych. Srednia zawarto$é tych zwigzkow w tososiu przekroczyla dopuszczalny limit.
Wyniki wskazaly, ze preferowana dieta rybna powinna byé réznorodna i zawierac ryby o wysokiej
wartosci odzywczej jednoczesnie minimalizujac w diecie ryby o zawyzonej zawartosci zanieczyszczen.

Najlepiej te warunki spetnia pstrag hodowlany.
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Produkty rybne dostgpne na polskim rynku. Oszacowanie wartosci odzywczych i narazenia
ludzi na dioksyny i inne zanieczyszczenia

Usydus, Z., Szlinder-Richert, J., Polak-Juszczak, L., Kanderska, J., Adamczyk, M., Malesa-
Ciecwierz, M., Ruczynska, W. 2009. Fish products available in Polish market - Assessment of nutritive
value and human exposure to dioxins and other contaminants. Chemosphere 74, 1420 - 1428.

Badaniami objeto sto dwadziescia najpopularniejszych produktéw rybnych z Polskiego rynku z
trzech asortymentow (ryby wedzone, solone i marynowane). Wartosé odzywczg okreslono w oparciu o
badania nastepujgcych zwigzkow: biatek, mikro-i makro- elementow (wapnia, fosforu, selenu, fluoru i
jodu), witamin Aq, D3, E i kwasow tluszczowych. Natomiast ryzyko spozycia oceniono na podstawie
stezen: metali toksycznych (rteci, kadmu, ofowiu i arsenu), dioksyn, zwigzkéw dioksyno — podobnych,
polibromowanych eteréw difenylowych, chlorowcoorganicznych pestycydow i polichlorowanych
bifenyle.

Stwierdzono, ze produkty rybne sg dobrym zrodtem tatwo strawnego biatka, jodu i selenu oraz
witaminy D Podstawowg warto$¢ odzywcza stanowig jednak kwasy tluszczowe zawarte w
produktach rybnych. Wysoka zawartos¢ diugo fancuchowych wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych, ktorych brakuje w innych rodzajach zywnosci jest szczegbélnie wazne. Wigkszo$é
badanych zanieczyszczen wystepowata na niskich poziomach. Do mozliwych zagrozen, w
szczegolnosci w przypadku kobiet cigzarnych i karmigcych oraz matych dzieci, zaliczono dioksyny i
zwigzki dioksyno - podobne. Zalecono tym grupom ludzi ograniczenia w spozyciu wedzonego tososia
baftyckiego i wedzonego szprota. Korzysci zdrowotne i zagrozenia wynikajace ze spozycia produktow
rybnych zostaty okreslone w odniesieniu do PTWI dla wybranych zanieczyszczen (Cd, Hg, Pb, As,
dioksyn i zwigzkow dioksyno - podobnych) w oparciu o dane z EFSA.

W zwigzku z wysokg zawartoscig wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych i innych skiadnikéw
odzywczych, produkty rybne dostepne na Polskim rynku mozna uznaé za zywnosé o korzystnych
walorach prozdrowotnych. Jednak skazenie niektorych gatunkow ryb (szczegolnie tososia battyckiego)
dioksynami moze stanowi¢ potencjalny problem szczegodlnie dla kobiet w cigzy, karmigcych oraz
matych dzieci.

Zywnosé pochodzenia morskiego - od korzysci i potencjalnego ryzyka. Czesé | - Konserwy
rybne na Polskim rynku.

Usydus, Z., Szlinder-Richert, J., Polak-Juszczak, L., Kanderska, J., Adamczyk, M., Malesa-
Cie¢wierz, M., Ruczynska, W. 2008. Food of marine origin - between benefits and potential risks. Part

| - Canned fish on the Polish market. Food Chemistry 111(3), 556 - 563.

Obiektem badan byty konserwy rybne wystepujace na Polskim rynku. Oznaczono zawarto$é
substancji wptywajacych na warto$¢ odzywczg konserw rybnych (biatko, mikro i makro- elementy,
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witaminy A;, D;, E i kwasy tluszczowe) oraz zanieczyszczenia (metale toksyczne, dioksyny i
polibromowane difenylo etery).

Stwierdzono, ze konserw rybne byly bogate w wysoko strawne biatka, mikroelementy (fluor, jod i
selen) i w witaming Ds. Wysoka zawarto$¢ wielonienasyconych kwasow ftuszczowych, zwtaszcza
kwaséw w-3 wplyneta decydujaco na wysokg wartosci odzywcza tych produktow. Wigkszose
zanieczyszczen wystepowata na niskim poziomie. Jednak zawarto$é dioksyn moze stanowi¢ problem,
mimo ze ich stezenia w badanych konserwach nie przekraczato dozwolonego poziomu (TEQ-WHO, 4
Pg/g tkanki). Podwyzszone poziomy tych zwigzkow wystepowaty w konserwach ze $ledzi i szprotow.
Korzysci zdrowotne i zagrozenia wynikajgce ze spozycia konserw rybnych zostaty okreslone zgodnie z
dawkami PTWI w odniesieniu do stgzen powyzszych zanieczyszczer i iloéci spozytych ryb.

Z oceny wynika, ze korzysci spozycia konserw rybnych przewazajg nad ryzykiem. Natomiast wybor
gatunkdw oraz ilos¢ ryby spozywane ma duze znaczenie dla zdrowia konsumenta.

Skfadniki mineralne w wybranych gatunkach ryb z Zalewu Wislanego

Polak-Juszczak, L. 2008. Skiadniki mineralne w wybranych gatunkach ryb z Zalewu Wislanego.
Bromatologia i Chemia Toksykologiczna 3, 858 - 861

W rybach z Zalewu Wislanego ($ledziach, wegorzach, ptociach, okoniach, sandaczach i leszczach)
badano zawartos¢ sktadnikéw mineralnych (Na, K, P, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Mn. Cr, Se, F, J).

Wyniki badan wskazaly, ze tkanka migéniowa badanych ryb jest dobrym zrodtem fosforu, magnezu i
potasu, a w przypadku ryb drobnokoscistych ($ledzi, ptoci, okoni i leszczy) takze wapnia. Mieso ryb z
Zalewu Wislanego zawiera réwniez zelazo, jod, fluor i selen na poziomach istotnych dla organizmu.
Pozostate mikroelementy jak mangan, chrom i miedz wystepujg w matych iloéciach. Ryby z Zalewu
Wislanego zawierajg magnez, fosfor, potas, zelazo, cynk, mangan, fluor, chrom i miedz w ilosci
poréwnywalnej z zawartoscig tych pierwiastkéw w odpowiadajgcych im gatunkach ryb zyjacych w

innych akwenach, natomiast wyrozniajg sie wysokg zawartoscig jodu i wapnia.
Charakterystyka chemiczna gatunkéw ryb nowych na polskim rynku

Polak-Juszczak, L. 2007. Chemical characteristics of fishes new to the polish market. Acta
Scientiarum Polonorum, Piscaria 6 (2) 2007, 23 - 32.

Badaniami objeto gatunki ryb, ktére sg importowane na Polski rynek: okon nilowy (Lates niloticus),
kostropak (Ruvettus pretiosus) popularnie nazywany rybg maslang, sum afrykanski (Clarias
gariepinus) i panga ( Pangasius hypophhalmus). W okresie prowadzonych badan byly to nowe gatunki
na naszym rynku. Brakowato danych o ich wartosciach odzywczych i zwigzkach niebezpiecznych dla
zdrowia konsumentéw. Dlatego podjgtam badania skiadnikéw prozdrowotnych: biatka, ttluszczu,

kwasow ttuszczowych, witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A;, E, Da), makro- i mikro- elementow
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(wapnia, fosforu, magnezu, selenu, miedzi) oraz toksycznych: metali (arsenu, rteci, kadmu, otowiu) i
histaminy.

Badane ryby charakteryzowaly sie zroznicowang zawartoscig tiuszczu, niska w stosunku do ryb z
Baityku zawartoscig kwaséw z rodziny w - 3, a wysokg zawartoscig kwasu oleinowego (Cqg:1).
Zawartosci metali toksycznych oraz histaminy nie stwarzaty ryzyka dla zdrowia.

Szeroki zakres badan pozwolit na uzyskanie nowych danych dajac wyczerpujace informacje dla
konsumentow o nieznanych i nowych na Polskim rynku gatunkach ryb.

5.2. Prace opublikowane po doktoracie, w czasopismach recenzowanych,

(nieuwzglednione w rozdziale 4.2 omawiajacym osiagniecie naukowe)

wymienione w kolejnosci chronologiczneyj:

521 Dabrowska, H., Kopko, O., Turja, R., Lehtonen, K. K., Goéra, A, Polak-Juszczak, L.,
Warzocha, J., Kholodkevich, S.. 2013. Sediment contaminants and contaminant levels and
biomarkers in caged mussels (Mytilus trossulus) in the southern Baltic Sea.

Marine Environmental Research 84, 1 - 9.

522 Polak-Juszczak, L. 2013. Trace metals in flounder, Patichthys flesus (Linnaeus, 1758) and
sediments from the Baltic Sea and the Portuguese Atlantic coast. Environmental Science and
Pollution Research, DOI: 10.1007/s11356-013-1762-2

5.2.3 Polak-Juszczak, L. 2011. Selenium content in fish and fish products, estimation of daily dose of
selenium intake. Zeszyty Problemowe Postepéw Nauk Rolniczych. Zeszyt 566, 269 - 279.

5.2.4 Skibniewska, K. A., Zakrzewski, J., Siemianowska, E., Polak-Juszczak, L., Aljewicz, M. 2010.
Calcium Availability From Yogurt by Itself or Yogurt-Cereal-Containing Products. Journal of
Toxicology and Environmental Health, Part A 73 (17), 1150 - 1154.

5.2.5 Polak-Juszczak, L. 2010. Sktadniki mineralne w produktach ze $ledzi i ich znaczenie dla
zdrowia. Polska Akademia Nauk. Wydziat Nauk Rolniczych, Lesnych i Weterynaryjnych.
Zeszyty Problemowe Postepow Nauk Rolniczych Zeszyt 546, 287 - 292.

5.2.6 Polak-duszczak, L., Adamczyk M., 2009. Jakosé i skiad aminokwasowy biatka ryb z Zalewu
Wislanego. Zywnos¢. Nauka. Technologia. Jakosé 3 (64), 75 — 83.

5.2.7 Polak-Juszczak, L., Komar-Szymczak K. 2009. Fatty acids profiles and fat contents of
commercially important fish from Vistula Lagoon. Polish Journal of Food and Nutrition
Sciences 59 (30), 225 — 229.
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5.2.8 Polak-Juszczak, L. 2008. Zawartosé skiadnikow mineralnych w rybach wedzonych. Roczniki
Panstwowego Zaktadu Higieny 58 (2), 187 - 196.

5.2.9. Polak-Juszczak L. 2007. Skitadniki mineralne w przetworzonej zywnosci pochodzenia
morskiego. Inzynieria Rolnicza 5 (93), 331 - 337.

9.2.10 Polak-Juszczak, L., Z. Usydus. 2006. Makro i makroelementy w konserwach ze szprotow.
Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny 57 (4), 303 - 315.

5.2.11 Usydus, Z, L. Polak-Juszczak, P. Bykowski, Z. Dobrzanski. 2005. Arsenic contents in Baltic
fish. Acta Scientiarum Polonorum, Piscaria 4 (1-2), 101 - 108.

9.2.12 Polak-Juszczak, L. 2000. Levels and trends of changes in heavy metal concentrations in
Baltic fish, 1991 to 1997. Bulletin Sea Fisheries Institute 1 (149), 27 - 33.

5.2.13 Polak-Juszczak, L., A. Sobolewska. 1999. Total mercury content as a function of length in fish
from southern Baltic. Bulletin Sea Fisheries Institute 1(146), 109 - 114.

5.2.14 Polak- Juszczak, L. 1997. The assessment of the hazard of contamination with heavy metals
to consumers health based on monitoring research on the quality of Baltic fish and their
products. Bulletin Sea Fisheries Institute 1 (140), 49 - 59.

9.2.15 Polak-Juszczak, L. 1996. The correlation between concentration of heavy metals in the
muscle tissue of fish and their habitat. Bulletin Sea Fisheries Institute 1 (137), 35 - 39.

Od poczatku mojej dziatalnosci naukowej (od 1977 roku) obszarem badawczym byly ryby, ale
wowczas interesowata mnie problematyka zwigzana z lipidami rybnymi, w tym z procesami oksydacji
lipidow i kwasami ttuszczowymi. Byfa to kontynuacja wiedzy zdobytej podczas studidw (specjalizacja
chemia spozywcza, technologia tluszczéw jadalnych). Badania takie prowadzitam dla szeregu nowych
gatunkow ryb, migdzy innymi potawianych w rejonie Antarktydy (podczas wyprawy na wody Antarktyki
na statku Profesor Siedlecki). Plonem publikacyjnym tego okresu bylo wspotautorstwo w pieciu
publikacjach w materiatach konferencyjnych wydawnictwa PAN Komitetu Technologii i Chemii
Zywnosci (Krakow, luty 1979). Badania lipidéw kontynuowatam w czasie studium doktoranckiego w
Instytucie Oceanologii PAN w Sopocie, a dotyczyty one organizméw z Battyku, skorupiaka Mesitothea
enfomon i migczaka Macoma balthica. Wyniki kilkuletnich badan w zespole prof. Leonarda
Falkowskiego ukazaty sie w pieciu publikacjach (zatgcznik 3, rozdziat 3).

Poczatek mojej dziatalno$¢ naukowej w obszarze badan nad metalami w rybach przypada na rok
1990, po uzyskaniu stopnia doktora, kiedy rozpoczelam prace w zespole badawczym laboratorium
chemicznego Zaktadu Technologii i Mechanizacji Morskiego Instytutu Rybackiego. Wraz z zespotem

zaczelismy od przystosowana i modyfikacji procedur oznaczania metali w materiale biologicznym.
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Pierwszym duzym projektem w realizacji, ktérego uczestniczytam byta praca wykonana w ramach
problemu resortowego R—6 ,Ochrona $rodowiska morskiego Battyku” pt. ,Okreslenie zawartosci metal
ciezkich (Hg, Zn, Cu, Cd, Pb) w wodzie morskiej, osadach dennych, planktonie i rybach z Polskigj
strefy Baftyku”. Celem tych badan byto ustalenie korelacji miedzy stezeniami metali poszczegolnymi
ogniwami ekosystemu Battyku oraz okreslenie kierunku i dynamiki zachodzgcych zmian w $rodowisku.
Zebrane dane szczegdtowo okreslity zakresy stezen metali w poszczegolnych ogniwach ekosystemu
Baityku potudniowego. Uzyskane wyniki daty poglad o stanie zanieczyszczen $rodowiska Battyku
metalami w tym okresie. Byly to pierwsze badania metali wykonane dla $rodowiska Battyku na tak
szerokg skalg. Dla mnie byly to poczatki badan zanieczyszczen w rybach i w ich $rodowisku i staty sie
podstawg do planéw dalszych badan w tym zakresie. Jednak zmiany organizacyjne w zakiadzie, w
ktorym wowczas pracowatam, przerwaty moje plany badawcze. Powstato Laboratorium Badawcze,
ktorego gtownym zadaniem byly komercyjne badania zywnosci, a nadrzednym celem wprowadzenie
systemow jakosci. Tworzytam w raz z zespolem procedury systemu jakosci, procedury badawcze,
bratam systematyczny udziat w badaniach miedzylaboratoryjnych. Odbytam liczne szkolenia
dotyczace wprowadzenia i pracy laboratorium w systemie zapewnienia, miedzy innymi w Det Norske
Veritas  zakonczone Certyfikatem Audytora Wewnetrznego Systemu Zarzadzania Jakoscig.
Czteroletnia praca przygotowawcza catego zespotu doprowadzita do uzyskania akredytacji
Laboratorium Badawczego potwierdzonej Certyfikatem Polskiego Centrum Badan i Akredytaciji. Byt to
pierwszy w kraju certyfikat dla laboratorium zajmujacym sie badaniem zywnosci. W tym okresie (latach
1995 - 2003) Laboratorium Chemiczne prowadzito réwniez badania finansowane ze $rodkow
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi w ramach projektu ,Monitoring jakosci gleb, roslin, produktow
rolniczych i spozywczych”. Obiektem naszych badan byly ryby i produkty rybne, a moim zadaniem
analizy metali sladowych. Wyniki tych badan przedstawione zostaty w rozdziatach ksigzek (zatgcznik
3, rozdziat 5) ktérych jestem wspotautorkg. Cze$é wynikow z powyzszych badan wykorzystatam w
pozniejszych publikacjach okreslajacych trendy czasowe w stezeniach metali w rybach z Baltyku. Brak
systematycznych $rodkow na badania i wysokie koszty utrzymania systeméw jakosci doprowadzit do
rezygnacji w/w Laboratorium Badawczego z akredytacji i jego przeksztalcenia w 2006 roku w zakiad
naukowy Chemii Zywnosci i Srodowiska. Od tego czasu rozpoczetam badania, ktérych giéwne
osiggnigcia naukowe przedstawitam w ponizszych publikacjach oraz w cyklu publikacji stanowigcych
gtdwne osiggniecia naukowe.

5.3. Kierowanie migdzynarodowymi lub krajowymi projektami
badawczymi lub udziat w takich projektach

Granty UE

e Biologiczne oddziatywanie antropogenicznych zanieczyszczen chemicznych: Mierniki oceny
Srodowiska (Bonus 114 — Projekt Bonus finansowany przez Unie Europejska i MNiSW)
Okres badan 29.12.2009 - 28.12.2011; mdj udziat, jako wykonawca
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Granty MNiSW (wczesniej KBN)

Optymalizacja procesu obrobki oleju rybnego w celu obnizenia zawartosci trwatych zwigzkow
organicznych. Okres badan 12.10. 2005 — 11.04. 2008, wykonawca

e Ocena wartosci odzywczej i bezpieczenstwa zdrowotnego wybranych gatunkéw ryb z importu w
poréwnaniu z waznymi gospodarczo w Polsce rybami z Battyku i hodowlanymi.

Okres realizacji 08.05.2009 — 07.05.2011, wykonawca

e Monitoring ichtiofauny w strefie wod przejsciowych i przybrzeznych (GIOS).
Okres realizacji 09.12.2010 — 31.08.2012, wykonawca

e Zastosowanie markeréw do badan relacji troficznych wsrod ichtiofauny Zalewu Wislanego
Okres badan 23.01.2013 — 22.01. 2015, wykonawca

Projekty w ramach funduszy Unii Europejskiej dla rolnictwa

Sektorowy Program Operacyjny Rybotowstwo i Przetwérstwo Ryb 2004 — 2006. Dziatania
innowacyjne. Dziatanie 4.6.

o Projekt pt. Warto$¢ odzywcza i bezpieczenstwo zdrowotne konsumentow ryb z Zalewu Wislanego
Okres badan 2007 - 2008, kierownik projektu i gtowny wykonawca

e Projekt pt. Okreslenie na podstawie badan waloréw zywieniowych ryb i produktéw rybnych oraz

bezpieczenstwa zdrowotnego konsumentéw. Okres badan 2005 - 2008, giéwny wykonawca

Kierowanie projektami realizowanymi ze Srodkéw MNiSW przeznaczonych na
dziatalno$é statutowa MIR - PIB

e Okreslenie trendow i zmian metali $ladowych w rybach z Battyku potudniowego w latach 1994 —
2003. Okres realizacji badan 2008 rok, kierownik projektu i gtéwny wykonawca.

e Wplyw skiadnikéw mineralnych na deformacje szkieletowe ryb.

Okres realizacji badan 2009 rok, kierownik projektu i gtéwny wykonawca.

o Plastugi, jako wskazniki zanieczyszczenia $rodowiska Battyku potudniowego metalami sladowymi.
Okres realizacji badan 2010 rok, kierownik projektu i gtowny wykonawca.

» Pierwiastki sladowe w wybranych elementach faricucha pokarmowego ptastug z Baltyku
potudniowego. Okres realizacji badan 2011 rok, kierownik projektu i gtéwny wykonawca.
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e Bioakumulacja rteci i selenu w rybach z Baltyku. Okres realizacji 2012 rok, kierownik projektu i
gtdbwny wykonawca.

5.4. Migdzynarodowe oraz krajowe nagrody za dziatalno$é naukowo-badawczg

» Nagrody Dyrektora Morskiego Instytutu Rybackiego - Panstwowego Instytutu Badawczego za
wyrdzniajacy sig dorobek w zakresie publikacji w latach; 2009, 2010, 2011, 2012

e Nagrody Dyrektora Morskiego Instytutu Rybackiego za wyrozniajgcy sie wkiad w tworzenie
podstaw oceny parametrycznej MIR wg kryteriow Komitetu Badan Naukowych w latach: 2002,
2003, 20086, 2007, 2010

e Nagroda Dyrektora Morskiego Instytutu Rybackiego za uzyskanie Certyfikatu European
Commission Joint Research Centre za uzyskanie wyjatkowo pozytywnych wynikow badan
miedzylaboratoryjnych w 2004 roku

Odznaczenia Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej:
e  Brgzowa Odznaka, Zastuzony Pracownik Morza, w 1986 roku
e  Srebrna Odznaka, Zastuzony Pracownik Morza, w 1991 roku

e  Ziota Odznaka, Zastuzony Pracownik Morza, w 1995 roku

Odznaczenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi:
e Odznaka Honorowa, Zastuzony dla Rolnictwa, w 2011roku
*  Odznaczenia Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej:

e  Brazowy Krzyz Zastugi, w 2011 roku

5.5. Wygtoszenie referatéw i prezentowanie posteréw na migdzynarodowych i

krajowych konferencjach
Konferencje migdzynarodowe (referaty i postery)

e Wenne, R., Polak, L. Lipid storage strategy in the clam Macoma (Bivalvia). Conference: 12TH Baltic
Marine Biologists Symposium Location: Helsingor, Denmark: Aug 25-30, 1991; referat

e Draganik, B., Bykowski, P., Domagata, M. Polak-Juszczak, L., Kuczynski, J. Heavy metals in
adults and fry of the Baltic viviparous eelpout [Zoarces Viviparus (L.)]. ICES. M.CM 1995/E:16,
Marine Environmental Quality Committee — Copenhagen; International Council for the Exploration
of the Sea, 1995; referat
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Polak-Juszczak, L., M. Domagata, M. Some anthropogenic elements affecting health of the fish
inhabiting the Polish Coastal Zone. Polish-Swedish symposium on Baltic Coastal Fisheries.
Resources and management. Gdynia, April 2-3, 1996: referat

Polak-Juszczak, L. Levels and trends of changes in heavy metals concentrations in Baltic fish. |1

International Conference “Trace elements - effects on organisms and environment” Cieszyn, June
23-26, 1998; poster

Polak-duszczak, L. The occurrence of mercury and selenium in marine fish. Il Conference on

trace metals. Effects on organisms and environment. Sopot, June 6-8, 2000; poster

Andrulewicz, E., Napierska, D., Podolska, M., |. Barska, I, Polak-Juszczak, L. An integrated
ichthyological-chemical-biochemical approach to assess the impact of the environmental quality
status of selected marine sites on ichthyofauna health. Annual Science Conference of
International Council for the Exploration of the Sea, Tallinn, Estonia, September 24-27, 2003.
Theme Session Bioloogical Effects Monitoring in the Baltic Sea. ICES CM 2003/M:01: referat

Usydus, Z., Polak-Juszczak, L. Bykowski, P., Dobrzanski, Z. 2004. The content of mercury in
Baltic fish caught in the years 2002-2003. The XXX-th International Conference “Chemistry for
Agriculture,” Jesenik, Czech Republic, November 30, 2004; referat

Usydus, Z., Polak-Juszczak, L., Dobrzansk, Z. 2005. (1)The content of lead in Baltic fish in the
years 2001-2003. (2) The content of cadmium in Baltic fish in the years 2001-2003. The XXXI-th
International Conference “Chemistry for Agriculture,” Jesenik, Czech Republic, December 6-9,
2005, referat i poster

Polak-Juszczak, L. Bioaccumulation and temporal trends in trace metals in flounder and cod liver

from Baltic Sea. XIV Meeting Toxicology and Environmental Heath. Warszawa, May 18 - 19,
2009; poster

Razem: referaty 6, postery 4

Konferencje krajowe (referaty i postery)

Polak-Juszczak, L. Stan zanieczyszczen ryb z Zalewu Wislanego. Metale i metaloidy — aspekty
farmakologiczne, toksykologiczne i $rodowiskowe. Biatowieza, 3 - 4 czerwiec, 1996;

Polak-Juszczak, L. Pierwiastki toksyczne | biopierwiastki w rybach. Aktywna edukacja

ekologiczna nt: Skazenie srodowiska a zdrowie. Augustow, 6 - 7 wrzesien, 1999; poster
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Polak-Juszczak, L. Zanieczyszczenie produktow rybnych metalami toksycznymi. | Krajowa

konferencja Naukowa. Higiena Zywnosci i zywienia podstawg zdrowia. Szklarska Poreba, 22-24
wrzesien, 1999; poster

Barska, |., Bykowski, P., Polak-Juszczak, L. Ocena stopnia zanieczyszczenia $ledzia battyckiego
(Clupea harengus) wybranymi kontaminantami. Materiaty z , Kongresu 2000 Polskiej Gospodarki
Zywnosciowej i Nauki o Zywieniu Cztowieka”, Warszawa, 26-28 kwiecien, 2000: referat

Barska, |., Polak-Juszczak, L., Skrzynski, |., Usydus, Z., Bykowski, P. Wybrane zanieczyszczenia
chemiczne w tkance miesniowej i watrobie dorsza battyckiego. Materiaty z XXXI Sesji Naukowe;
Komitetu Technologii Zywnosci i Chemii Zywnosci PAN. Akademia Rolnicza, Poznan, 14-15
wrzesien, 2000; referat

Polak-Juszczak, L. Zywnos¢ pochodzenia morskiego - zanieczyszczenia. Il Krajowa Konferencja

Naukowa. ,Higiena zywnosci i zywienia podstawg zdrowia. Solina, 12-14 wrzesien, 2001: poster

Polak-Juszczak, L. Akumulacja metali cigzkich w rybach z Zalewu Wislanego i Zalewu
Szczecinskiego. Il Krajowa Konferencja Naukowa. ,Higiena zywnosci i zywienia podstawg
zdrowia. Rogowo, 10-12 wrzesien, 2003; poster

Polak-Juszczak, L. Makro- i mikro- elementy w rybach. IV Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
pt.: "Higiena zywnosci i zywienia podstawa zdrowia: makro- i mikroelementy - pierwiastki zdrowia".
Jurata, 6-9, wrzesien, 2005; poster

Napierska, D., Podolska, M., Kopecka, J., Barska, |., Polak-Juszczak, L., Pempkowiak, J.,
Andrulewicz, E. 2004. Badania wplywu zanieczyszczen s$rodowiska morskiego na ryby z
zastosowaniem wybranych biomarkeréw u storni, Platichthys flesus. VI Konferencja organizowana
przez Sekcje Chemii Morza KBM PAN: “Chemia, geochemia i ochrona $rodowiska morskiego”,
Sopot, 25 luty, 2004; referat

Polak-Juszczak, L. Skiadniki mineralne w przetworzonej zywnosci pochodzenia morskiego. XIV

Konferencja Naukowa pt. Postep w Inzynierii Zywnosci. Ustron, 11-15, wrzesnia, 2006. poster.

Polak-Juszczak, L. Wartos¢ odzywcza i bezpieczenstwo ryb z Zalewu Wislanego. V Krajowa
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Higiena Zywnosci i Zywienia Podstawg Zdrowia. Zakopane 3
-6, wrzesien, 2007; referat

Polak-Juszczak, L. Zmiany stezen metali sladowych w rybach z Zalewu Wislanego. X
Sympozjum z cyklu Pierwiastki $ladowe w $rodowisku. Koszalin-Mielno, 11 - 14 maj, 2008; poster
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Polak-Juszczak, L. Sktadniki mineralne w wybranych gatunkach ryb z Zalewu Wislanego. XIX
Ogolnopolskie sympozjum Bromatologiczne. Prawidiowa jakos¢ zywnosci i racjonalne zywienie
podstawa profilaktyki zdrowotnej. todz, 11 - 12 wrzesien, 2008; poster

Polak-Juszczak, L. Rte¢ w rybach i przetworach rybnych. Ocena zagrozenia zdrowia
konsumentéw. Il Konferencja Naukowa »Rte¢ w srodowisku. Identyfikacja zagrozen dla cziowieka.
Gdynia 12 - 14 maj, 2010; referat

Polak-Juszczak, L. Sktadniki mineralne w produktach ze $ledzi | ich znaczenie dla zdrowia. XVI
Ogolnopolska Konferencja Naukowa pt. ,Postep w Inzynierii Zywnosci”. Horyniec Zdroj, 9 - 12
wrzesien, 2010; poster

Polak-Juszczak, L. 2011. Zawarto$é Selenu w rybach i produktach rybnych. Oszacowanie
dziennej dawki spozycia selenu. XL Sesja Komitetu Nauk o Zywnosci Polskiej Akademii Nauk.

Tradycja i nowoczesnos¢ w zywnosci i zywieniu. Warszawa, 29 czerwiec, 2 lipiec, 2011; poster

Polak-Juszczak, L. Akumulacja metali Sladowych w ptastugach z Battyku potudniowego w relacji
do zanieczyszczen $rodowiska. X| Sympozjum z cyklu Pierwiastki sladowe w $rodowisku. Olsztyn,
28 - 29 maj, 2012; referat

Polak-Juszczak, L. Rte¢ w wegorzach Anguilla anguilla z akwenéw wodnych Polski Potnocne;j. 111
Konferencja Naukowa. Rteé¢ w $rodowisku — Identyfikacja zagrozen dla cztowieka. Gdynia, 8 — 10
maja 2013; referat

Polak-Juszczak, L., Gora, A. Zawartogé rteci w rybach z Zalewu Wislanego oraz w jajach i
piskletach kormorana czarnego Phalacrocorax carbo z rezerwatu w Katach Rybackich.

Il Konferencja Naukowa. Rteé w $rodowisku — ldentyfikacja zagrozen dla cziowieka.

Gdynia, 8 — 10 maja 2013; poster

Razem: referaty 6; postery 11
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5.8. Informacje bibliometryczne

Index Hischara (wg Web of Science)

H=4

Sumaryczny Impact Factor publikacji wg (wg JCR, dla publikaciji wg 2012 roku)

Osiggniecia naukowe
Pozostate prace po doktoracie
Prace przed doktoratem

Razem

Liczba punktéw MNiSW (wg list czasopism punktowanych MNiSW wq 2012 rok, wylacznie

pisma z listy Filadelfijskiej)

Osiggniecia naukowe
Pozostate prace po doktoracie
Prace przed doktoratem
Razem

Liczba publikaciji

Osiggniecia naukowe

Pozostate prace po doktoracie

Prace przed doktoratem

Rozdziaty w monografiach i ksigzkach
Razem

14,91

20,578
7,175

42,663

200
363
126
679

7
24
7
24

62

Liczba cytowan publikacji (wg Web of Science)

Osiggnigcia naukowe
Pozostate prace po doktoracie
Prace przed doktoratem

Razem

g
80
41

138

Cytacje wystapity najczesciej w nastepujacych czasopismach (w specjalnosci reprezentowane| przez

habilitanta) o wartosciach IF:

- Chemosphere

- Food Chemistry

- Food and Chemical Toxicology
- Science of Total Environment

- Biological Trace Element Research

- Journal of Food Composition and Analysis

(5-year IF = 3,613)
(5-year IF = 3,655)
(5-year IF = 2,999)
(5-year IF = 3,286)
(5-year IF = 1,923)
(5-year IF = 3,257)
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